
Girls	
  Under	
  14	
  
75m-­‐Hurdles	
  
1	
   Chisom	
  Ugwueru	
   Ennis	
  Track	
  
2	
   Yolanda	
  Ramirez	
   Ennis	
  Track	
  
3	
   Amy	
  Sexton	
   	
   Kilmurry	
  Ibrickane	
  Nth	
  Clare	
  
80m	
  
1	
   Niamh	
  Conlon	
   	
   Kilmihil	
  
2	
   Yolanda	
  Ramirez	
   Ennis	
  Track	
  
3	
   Chisom	
  Ugwueru	
   Ennis	
  Track	
  
200m	
  
1	
   Yolanda	
  Ramirez	
   Ennis	
  Track	
  
2	
   Niamh	
  Conlon	
   	
   Kilmihil	
  
3	
   Sinead	
  Lillis	
   	
   Kilmihil	
  
800m	
  
1	
   Amy	
  Sexton	
   	
   Kilmurry	
  Ibk	
  Nth	
  Clare	
   2.39.50	
  
2	
   Sinead	
  Lillis	
   	
   Kilmihil	
  	
   	
   2.39.95	
  
3	
   Lucy	
  Flanagan	
   	
   Kilmurry	
  Ibk	
  Nth	
  Clare	
   2.40.41	
  
1,500m	
  
1	
   Sinead	
  Lillis	
   	
   Kilmihil	
  	
   	
   5.27	
  
2	
   Amy	
  Sexton	
   	
   Kilmurry	
  Ibk	
  Nth	
  Clare	
   5.29	
  
3	
   Lucy	
  Flanagan	
   	
   Kilmurry	
  Ibk	
  Nth	
  Clare	
   5.31	
  
1.5k	
  Walk	
  
1	
   Siodfra	
  O	
  Dea	
   	
   Kilmurry	
  Ibk	
  Nth	
  Clare	
   7.49	
  
2	
   Keisha	
  Attewell	
  	
   St	
  Marys	
   	
   10.05	
  
3	
   Sinead	
  Lillis	
   	
   Kilmihil	
  	
   	
   10.07	
  
Long-­‐Jump	
  
1	
   Chisom	
  Ugwueru	
   Ennis	
  Track	
   	
   4.61m	
  
2	
   Niamh	
  Conlon	
   	
   Kilmihil	
  	
   	
   4.10m	
  
3	
   Amy	
  Sexton	
   	
   Kilmurry	
  Ibk	
  Nth	
  Clare	
   4.08m	
  
High-­‐Jump	
  
1	
   Chisom	
  Ugwueru	
   Ennis	
  Track	
   	
   1.30m	
  
2	
   Orla	
  Vaughan	
   	
   Ennis	
  Track	
   	
   1.25m	
  
2	
   Jodi	
  Cahill	
   	
   St	
  Cronans	
   	
   1.25m	
  
Shot	
  
1	
   Niamh	
  Conlon	
   	
   Kilmihil	
  	
   	
   8.86m	
  
2	
   Chisom	
  Ugwueru	
   Ennis	
  Track	
   	
   7.98m	
  
3	
   Faye	
  Ghilardi	
   	
   Marian	
   	
   	
   7.81m	
  
Relay	
  4x100m	
  
1	
   Ennis	
  Track	
   (Amidat	
  Karimu,	
  Yolanda	
  Ramirez,	
  Chisom	
  Ugwuera,	
  Jennifer	
  Whelan	
  )	
  
2	
   Kilmihil	
  	
   (Niamh	
  Conlon,	
  Laura	
  Quinlivan,	
  Shauna	
  O	
  Gorman,	
  Sinead	
  Lillis	
  )	
  
3	
   Marian	
   	
   (Moya	
  Sheehan,	
  Enya	
  Ghilardi,	
  Dami	
  Adesina,	
  Angel	
  Nwaigwe	
  )	
  
	
   	
  


